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Checkliste 

Liebe Angehörige, für die Durchführung der Pflege und der Therapie sind bestimmte Dinge für Ihren Angehörigen 

notwendig. Dieses Blatt soll Sie darüber informieren.  

 

 

Für die Körperpflege benötigen wir:  

 Zahnbürste (kurzer Kopf mit weichen Borsten - keinen Wechselkopf)  

 Zahnputzbecher  

 Mundwasser ohne Alkohol  

 Zahnprothesenbecher/ Reinigungstabletten/ Haftcreme (bei Bedarf)  

 Bei Patienten, die über Sonde ernährt werden, ist eine gründliche Reinigung der Zunge notwendig, dafür 

bitte einen Zungenreiniger (Drogerie/Apotheke) mitbringen  

 Duschgel oder Seife, Haarshampoo  

 Hautlotion  

 Kamm oder Bürste  

 Rasierer, nass oder trocken, mit entsprechendem Zubehör  

 Deo, Parfum, Rasierwasser oder Cremes  

 Nagelschere oder Nagelset  

 

Wir mobilisieren Ihre Angehörigen in den (Roll-) Stuhl dafür benötigen wir folgende Kleidungsstücke:  

 5 Jogginghosen oder andere bequeme Hosen  

 6 weite T-Shirts  

 4 weite Pullover je nach Jahreszeit und Bedarf  

 5 Paar Socken, evtl. auch dicke Wollsocken, wenn Ihr Angehöriger noch keine Schuhe anziehen kann  

 5 Unterhosen, bei Bedarf oder Gewohnheit auch Unterhemden  

 feste Halbschuhe / Schnürschuhe oder Sandalen (je nach Jahreszeit)  

 1 Jacke je nach Jahreszeit und Bedarf  

 1 Hut, Mütze, Kopftuch oder Schildmütze  

 

Sonstiges 

 Handtücher und Waschlappen werden von der Klinik zur Verfügung gestellt.  

 Die Schmutzwäsche finden Sie gesammelt in einem Wäschekorb am jeweiligen Bett.  

 Manche Patienten gehen ins Bewegungsbad. Sollte dies bei Ihrem Angehörigen der Fall sein, teilen wir 

Ihnen rechtzeitig mit, was benötigt wird.  

 Fotos und Poster dürfen gerne mitgebracht und aufgehängt werden.  

 Ein Radio/ -CD/ -recorder und die Lieblingsmusik ebenfalls; bei einem Fernseher halten Sie bitte zuvor mit 

uns Rücksprache.  

 

Für mitgebrachte Wertsachen, auch für alle elektrischen Geräte kann keine Haftung übernommen werden! Bitte 

alle Gegenstände u. Kleidungsstücke mit Namen kennzeichnen. Aus Platzgründen bitte Taschen / Koffer während 

des Krankenhausaufenthaltes wieder mit nach Hause nehmen.  

 

Für noch offene Fragen stehen Ihnen die zuständigen Pflegemitarbeiterinnen und Pflegemitarbeiter zur Verfü-

gung , gerne können Sie uns anrufen: Telefon +49 (0) 7522 797-1232 


