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Belastungsstoérungen:

akute Belastungsreaktion,
Posttraumatische Belastungsstdrung
(PTBS) und Anpassungsstoérung

Anders als bei allen anderen Stérungsbildern stehen bei den Belastungsstérungen die
Entstehungsgriinde fiir die Symptome im Vordergrund. Belastende Lebensereignisse sind allen
diesen Storungsbildern vorangegangen. Jedoch erst die personliche ,,Verwundbarkeit” sowie die zur
Bewadltigung zur Verfiigung stehenden Méglichkeiten fithren zum Auftreten der Stérung. Diese
Storungen konnen in jedem Lebensalter auftreten.

Akute Belastungsreaktion:

Sie stellt eine voriibergehende Reaktion auf ein schwerwiegendes Ereignis dar, verbleichbar mit einem
psychischen Schock. Teilweise ist hiermit die Unfahigkeit verbunden, sich an Dinge unmittelbar vor
oder nach dem Ereignis zu erinnern. Die Symptomatik beginnt innerhalb von wenigen Minuten nach
dem Ereignis und bildet sich innerhalb weniger Tage wieder zurlick.

Posttraumatische Belastungsreaktion (PTBS):

Hierbei tritt die Reaktion verzogert, jedoch innerhalb von 6 Monaten nach dem Ereignis aufgrund
schwerer Belastungen auf, die bei nahezu jedem Menschen tiefe Verzweiflung hervorrufen wiirden.
Die PTBS ist gekennzeichnet durch Wiedererleben, sei es in Traumen oder sogenannten Intrusionen
(Nachhallerinnerungen, Flashbacks), Verlust an Freude und Vermeidung entsprechender Situationen,
sofern moglich. AuBerdem kommt es haufig zu Nervositat und vegetativer Unruhe.

Anpassungsstérungen:

Notwendig werdende Anpassungen meist nach einer einschneidenden Lebensveranderung, bspw. die
Trennung der Eltern, der Verlust einer geliebten Person gelingen hier nur unzureichend. Die
Symptomatik tritt innerhalb eines Monats auf und bildet sich auRer bei einer ldngeren depressiven
Reaktion innerhalb von 6 Monaten wieder zurtick.
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