
Wege zur Kind-Mutter-Rehabilitation in 
Wangen

Wenn Sie sich Sorgen machen wegen der Erkrankung 
oder der Entwicklung Ihres Kindes und Sie mit ambulan-
ten Hilfen nicht weiterkommen:

• Besprechen Sie Ihre Probleme und Ziele mit Ihrem 
Kinder- und Jugendarzt, Kinder- und Jugendpsychiater 
bzw. Hausarzt.

• Stellen Sie gemeinsam mit dem Arzt einen Antrag an 
den Kostenträger (Rentenversicherung oder Kranken-
kasse).

• Achten Sie darauf, auf dem Antrag die Begleitperson 
zu vermerken und als Wunsch die Fachkliniken (Reha-
bilitationskinderklinik) Wangen im Allgäu anzugeben.

• Bei Unklarheiten erreichen Sie uns telefonisch unter: 
Tel.: +49 (0) 7522 797-1105.

Übrigens: Ein qualifizierter medizinischer Rehabilita-
tions-Aufenthalt muss für den Kostenträger keineswegs 
teurer sein als eine einfache Mutter-Kind-Kur. Denn wir 
berechnen für die Mutter lediglich den sehr niedrigen 
Satz für sogenannte Begleitpersonen.

Unsere Angebote, wenn Sie Ihr Kind begleiten

• Krankheitsbezogene Schulungsprogramme
• Gespräche mit Facharzt, Psychologe, Pflegepersonal, 

Therapeut, Pädagoge
• Erfahrungsaustausch zwischen den Eltern unter 

fachlicher Anleitung
• Begleitung des Kindes bei Untersuchungen und 

Behandlungen
• Gemeinsame Unterbringung mit dem Kind
• Entlastung durch pädagogische Betreuung auch des 

gesunden Begleitkindes.
• Entspannungsangebot, Werken, Schwimmen, Sauna

Fachkliniken Wangen
Rehabilitationsklinik für Kinder und Jugendliche
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Fachkliniken Wangen 
Anschrift:   Am Vogelherd 14 •  88239 Wangen 

Telefon: +49 (0)  7522 797-1105 Telefax: +49 (0)  7522 797-1117
E-Mail: info@fachkliniken-wangen.de
Internet: www.fachkliniken-wangen.de • www.wz-kliniken.de

Kind-Mutter-Rehabilitation
für kranke Kinder in Begleitung

ihrer Mutter oder ihres Vaters
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Vorteile der Kind-Mutter-Rehabilitation

 Die Krankheit eines Kindes belastet die gesamte Fami-
lie. Unser Ziel ist es, nicht nur für die Wochen der Reha-
bilitation zu helfen, sondern die Familien langfristig zu 
entlasten und Hilfen zu entwickeln, die zu Hause weiter 
gelebt werden können.

Dies erreichen wir bei Anwesenheit einer Begleitperson 
durch eine gründliche Suche nach den Krankheitsursa-
chen, durch qualifizierte Therapie, durch Anleitung, 
Schulung und Training von Kind und Eltern.

Mit Zustimmung des Kostenträgers nehmen wir bei Kin-
dern ab einem Jahr eine Begleitperson mit auf. Eine Auf-
nahme weiterer, gesunder Geschwisterkinder ist möglich, 
wenn sie sonst unversorgt wären. Bei uns ist eine 
gemeinsame Unterbringung aller Familienangehörigen, 
für die eine Bewilligung vorliegt, möglich.

Bitte überlegen Sie, wie belastbar Sie sich für die Mitar-
beit empfinden und entscheiden Sie daher, wie viele Kin-
der sie gleichzeitig mitnehmen. 

Krankheitsbilder somatisch

• rezidivierende obstruktive Bronchitiden
• Asthma bronchiale
• Mukoviszidose
• Neurodermitis
• angeborene Fehlbildungen der Bronchien, der Lunge 

und der Flimmerhärchen
• Bronchiektasen
• Lungenentzündung mit besonders langem Verlauf
• Beatmungslunge
• Immundefekte mit Beteiligung der Atemwege
• Allergien sämtlicher Art, auch solche gegen 

Nahrungsmittel
• Sprachentwicklungsstörungen

Krankheitsbilder psychisch / psychosomatisch

• Adipositas
• Enuresis, Enkopresis
• Schulleistungsstörungen
• Aufmerksamkeits-Defizit-Störung
• emotionale Störungen
• soziale Verhaltensstörungen
• Belastungs- und Anpassungsstörungen
• Angststörungen
• schulmeidendes Verhalten
• Trennungsproblematiken

weitere Krankheitsbilder nach Anfrage

Wichtig für eine erfolgreiche Rehabilitation

• Sie als Eltern mit Ihrem Kind, Ihr Kinder- und Jugend-
arzt, Kinder- und Jugendpsychiater bzw. Hausarzt in 
Zusammenarbeit und Absprache mit Ihnen und uns

• unser Team von Ärzten (Kinderärzte, Kinder- und 
Jugendpsychiater), Psychologen, Erzieherinnen, Sport- 
und Physiotherapeuten, Kinderkrankenschwestern, 
Diätassistenten, Logopäden, Ergotherapeuten, Oeco-
trophologen, Schulungstrainern und Lehrern

• der regelmäßige Austausch unter und mit allen 
Fachkräften

• die intensive ärztliche und therapeutische Betreuung 
mit mehr Zeit für gründliche Gespräche als sonst in 
einer Sprechstunde möglich ist

• intensive Bewegungstherapie (Sport- und Physio-
therapie)

• krankheitsbezogene Patientenschulung
• ganz spezielle Angebote wie Suchdiäten und 

Nahrungsmittelprovokationen
• die Betreuung der Kinder in der pädagogisch-thera-

peutischen Gruppe und durch die sonderpädagogische 
Beratungsstelle

• Schulunterricht in unserer staatlich anerkannten 
Heinrich-Brügger-Schule

Für das Wohlbefinden sorgen

• unsere gute Küche, die von verschiedenen Menüs am 
Mittag, über vegetarisches Essen und Salatbuffets bis 
zu Diäten eine vielfältige Auswahl bietet

• die Unterbringung im gemeinsamen Zimmer mit 
Nasszelle, Kühlschrank, Telefon und TV

• Zimmer, die frei von Hausstaubmilben sind
• das hervorragende, milde voralpine Reizklima mit viel 

Sonne und wenig Nebel
• unser Abenteuerland und verschiedene Spielplätze 

auf dem Gelände
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