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Fachkliniken Wangen 
Anschrift:   Am Vogelherd 14 •  88239 Wangen 

Telefon: +49 (0)  7522 797-0  Telefax: +49 (0)  7522 797-1110

E-Mail: info@fachkliniken-wangen.de

Internet: www.fachkliniken-wangen.de • www.wz-kliniken.de

Händehygiene 
für Patienten und Angehörige 

Wir sind ausgezeichnet!

Unsere Klinik beteiligt sich an der Kampagne

„Aktion Saubere Hände“ und wurde für das Jahr 

2018/2019 mit dem Silber Zertifikat ausgezeichnet.

Das Hygieneteam

Roswitha Deschler und Doreen Gehrig

Gerne können Sie jederzeit Kontakt zu uns aufnehmen, 

ob telefonisch oder per Email. Wir freuen uns über 

 Fragen, Anregungen und sogar über Ihre Beschwerden:

Telefon: +49 (0) 7522 797-1104

E-Mail: wg-hygienefachkraefte@wz-kliniken.de
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Ein Stück Leben.



Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehörige und Besucher,

unser Hygieneteam der Fachkliniken Wangen heißt Sie 

herzlich willkommen und wünscht Ihnen einen angeneh-

men Aufenthalt. Ihre Sicherheit ist unser oberstes Gebot 

Bakterien

 Der menschliche Körper ist besiedelt von Millionen 

Bakterien, die z. B. auf unserer Haut, Schleimhäuten und 

im Darm zu finden sind. Sie stellen eine Schutzbarriere 

dar und sind lebenswichtig. 

Bei geschwächten, kranken oder alten Menschen können 

diese Bakterien aber auch Krankheiten, wie Lungenent-

zündung, Harnwegs- oder Wundinfektionen hervorrufen. 

Im Normalfall sind diese Infektionen gut mit Antibiotika 

behandelbar. 

Im Laufe der Zeit haben sich aber Bakterien entwickelt, 

bei denen viele Antibiotika nicht mehr helfen, sie sind 

gegenüber Antibiotika resistent. Diese resistenten Bakte-

rien machen nicht häufiger krank, aber sie sind schwerer 

zu behandeln.

Wichtig zu wissen: Die Bakterien sind unempfindlich 

gegen viele Antibiotika, aber empfindlich gegen 

 Desinfektionsmittel. 

Daher ist die einfachste und wirkungsvollste Methode, 

um sich und seine Mitmenschen vor einer Infektion zu 

schützen die Händedesinfektion. 

Händedesinfektion

Unter einer Händedesinfektion versteht man das Ein-

reiben der Hände mit einem alkoholischen Desinfektions-

mittel, das speziell für die Anwendung auf den Händen 

bestimmt ist. Durch diese Anwendung werden die auf 

den Händen befindlichen Krankheitserreger abgetötet.  

Richtige Händedesinfektion

 Geben Sie zwei bis drei Hübe (ca. 3 – 5 ml) des Hände-

desinfektionsmittels auf die trockenen Hände und ver-

reiben Sie das Mittel gründlich, bis diese trocken sind. 

Dieser Vorgang sollte mindestens 30 Sekunden dauern, 

damit alle relevanten Erreger abgetötet sind. Bitte achten 

Sie darauf, dass Sie die Fingerspitzen, Fingerzwischen-

räume und die Daumen nicht vergessen. 

  

Aber Achtung:
Nicht jede Infektion kann verhindert werden, auch 

 körper eigene Erreger können Infektionen verursachen.

Wann ist eine Händedesinfektion wichtig

• vor Betreten der Klinik

• vor Verlassen des Zimmers und nach der Rückkehr 

ins Zimmer

• nach dem Toilettengang

• vor dem Essen

Ihre Gesundheit liegt in unseren Händen … 

… und das im wahrsten Sinne des Wortes! Daher sind 

auch unsere Mitarbeiter, insbesondere das pflegerische, 

therapeutische und medizinische Personal dazu ver-

pflichtet, eine Händedesinfektion durchzuführen. 

Trauen Sie sich und sprechen Sie unsere Mitarbeiter 

auf die Händedesinfektion an. So können Sie uns 

 helfen Infektionen zu vermeiden. 
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