
CF-Schulung „Mukofit“  
 
Patienten mit Mukoviszidose erhalten zu Beginn eine Instruktion zur Technik der 
Inhalation. Die mit aufgenommenen Begleitpersonen nehmen an der Pflege- und 
bewegungstherapeutischen Schulung sowie den allgemeinen Arztinformationen teil.  
 
Außerdem erhalten sie gemeinsam mit den Besuchseltern spezifische 
Arztinformation in Form einer Gesprächsrunde.  
 
Die Patientenschulung unterteilt sich ebenfalls in die drei Gruppen Mini, Midi und 
Maxi. Die Schulung ist auf die individuellen Bedürfnisse des Patienten abgestimmt 
und wird durch ein interdisziplinäres Team aus Schulungspädagoge, 
Oecotrophologe, Kinderkrankenschwester, Physiotherapeut, Sportlehrer und Arzt 
durchgeführt. Verschiedene altersentsprechende Schulungshefte werden in den drei 
Altersgruppen eingesetzt. 
 
Die Schulungshefte können Sie hier bestellen:  
http://www.rehabilitationskinderklinik-wangen.de/357.html 


