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Kliniken

A) Frihrehabilitations-Barthel-Index Datum
; . “ iahti ia -50 -50 -50 -50
Intensivmedizinisch Gberwachungspflichtiger Zustand nein 0 0 0 0
At ia -50 -50 -50 -50
Absaugpflichtiges Tracheostoma nein 0 0 0 0
. ia -50 -50 -50 -50
Intermittierende Beatmung nein 0 0 0 0
ahti ahti fanti A ; ; ia -50 -50 -50 -50
Beaufsichtigungspflichtige Orientierungsstdérung (Verwirrtheit) nein 0 0 0 0
Beaufsichtigungspflichtige Verhaltensstérung (mit Eigen- und/oder Fremdgeféhrdung) ngn '%0 '%0 '%0 '%0
Andi A ia -25 -25 -25 -25
Schwere Verstandigungsstorung nein 0 0 0 0
At it A ia -50 -50 -50 -50
Beaufsichtigungspflichtige Schluckstérung nein 0 0 0 0
Summe A
B) Barthel-Index | Datum
komplett selbstandig oder selbstandige PEG-Beschickung/-Versorgung 10 10 10 10
Essen Hilfe bei mundgerechter Vorbereitung, aber selbstéandiges Einnehmen oder Hilfe bei PEG- 5 5 5 5
Beschickung/-Versorgung
kein selbstéandiges Einehmen und keine MS/PEG-Ernahrung 0 0 0 0
kompilett selbstandig aus liegender Position in (Roll-)Stuhl und zurlick 15 15 15 15
Aufsetzen& Aufsicht oder geringe Hilfe (ungeschulte Laienhilfe) 10 10 10 10
Umsetzen erhebliche Hilfe (geschulte Laienhilfe oder profesionelle Hilfe) 5 5 5 5
wird faktisch nicht aus dem Bett transferiert 0 0 0 0
. vor Ort komplett selbstandig inkl. Z&hneputzen, Rasieren und Frisieren 5 5 5 5
Sich waschen . )
erfullt ,5" nicht 0 0 0 0
vor Ort komplett selbsténdige Nutzung von Toilette oder Toilettenstuhl inkl.
0 ini 10 10 10 10
Toilett Spulung/Reinigung
bOI et en- vor Ort Hilfe oder Aufsicht bei Toiletten- oder Toilettenstuhlbenutzung oder deren 5 5 5 5
enutzung Spulung/Reinigung erforderlich
benutzt faktisch weder Toilette noch Toilettenstuhl 0 0 0 0
Baden/ selbsténdiges Baden oder Duschen inkl. Ein-/Ausstieg, sich reinigen und abtrocknen 5 5 5 5
Duschen erfillt ,5* nicht 0 0 0 0
ohne Aufsicht oder personelle Hilfe vom Sitz in den Stand kommen und mindestens 50 m 15 15 15 15
ohne Gehwagen (aber ggf. mit Stocken/Gehstlitzen) gehen
Aufstehen & ohne Aufsicht oder personelle Hilfe vom Sitz in den Stand kommen und mindestens 50 m 10 10 10 10
Gut? enen mit Hilfe eines Gehwagens gehen
ehen mit Laienhilfe oder Gehwagen vom Sitz in den Stand kommen und Strecken im 5 5 5 5
Wohnbereich bewaltigen (alternativ: im Wohnbereich komplett selbstédndig im Rolllstuhl)
erfullt ,5 nicht
ohne Aufsicht oder personelle Hilfe (ggf. inkl. Stocken/Gehstiitzen) mindestens ein 10 10 10 10
. Stockwerk hinauf und hinuntersteigen
Treppensteigen mit Aufsicht oder Laienhilfe mind. ein Stockwerk hinauf und hinuntersteigen 5 5 5 5
erfullt ,5" nicht 0 0 0 0
zieht sich in angemessener Zeit selbstandig Tageskleidung, Schuhe (und ggf. benétigte 10 10 10 10
A d Hilfsmittel z. B. Antithrombosestrimpfe, Prothesen) an und aus
An- Igln'd kleidet mindestens den Oberkdrper in angemessener Zeit selbsténdig an und aus, sofern 5 5 5 5
uskieiden Utensilien in greifbarer Nahe sind
erfullt ,5" nicht 0 0 0 0
ist stuhlkontinent, ggf. selbstandig bei rektalen AbfiihrmaBnahmen oder AP-Versorgung 10 10 10 10
Stuhlkontinenz ist durchschnittlich nicht mehr als 1x/Woche stuhlinkontinent oder benétigt Hilfe bei 5 5 5 5
rektalen AbflilhrmaBnahmen/Versorgung
ist durchschnittlich mehr als 1x/Woche stuhlinkontinent 0 0 0 0
ist harnkontinent oder kompensiert seine Harnkontinenz/versorgt seinen DK komplett 10 10 10 10
selbsténdig und mit Erfolg (kein Einndssen von Kleidung oder Bettwasche)
Harnkonti kompensiert seine Harnkontinenz selbstandig und mit Gberwiegendem Erfolg
arnkontinenz (durchschnittlich nicht mehr als 1x/Tag Einndssen von Kleidung oder Bettwasche) oder 5 5 5 5
bendtigt Hilfe bei der Versorgung seines Harnkathetersystems
ist durchschnittlich mehr als 1x/Tag harninkontinent 0 0 0 0
Summe B (max 100)
Summe A + B
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C) erweiterter Barthel-Index | Datum
ungestort (nicht Patienten, die nur Geschriebenes verstehen) 15 15 15 15
v versteht komplexe Sachverhalte, aber nicht immer 10 10 10 10
erstehen )
versteht einfache Aufforderungen 5 5 5 5
Verstehen nicht vorhanden 0 0 0 0
. — kann sich Uiber fast alles verstandlich machen 10 10 10 10
ilgtghveenrstandhch kann einfache Sachverhalte ausdriicken 5 5 5 5
kann sich nicht oder fast nicht verstandlich machen 0 0 0 0
ungestort 10 10 10 10
Soziale Interaktion gelegentlich unkooperativ, aggressiv, distanzlos oder zurlickgezogen 5 5 5 5
immer oder fast immer unkooperativ 0 0 0 0
Planung von Handlungsabldufen, Umstellungsfahigkeit, Einhalten von Terminen,
punktliche Medikamenteneinnahme, Einsicht in Defizite und deren Konsequenzen
Lésen von L i_fP_A_”I%Q ____________________________________________________________________________________________________
Alltagsproblemen im wesentlichen ungestort 10 10 10 10
bendtigt geringe Hilfestellung 5 5 5 5
benétigt erhebliche Hilfestellung 0 0 0 0
im wesentlichen ungestort (kein zusatzlicher Pflegeaufwand erforderlich) 15 15 15 15
Ged&chtnis, Lernen muB gelegentlich erinnert werden oder verwendet externe Gedachtnishilfen 10 10 10 10
und Orientierung muB haufig erinnert werden 5 5 5 5
desorientiert, mit oder ohne Tendenz zum Weglaufen 0 0 0 0
im wesentlichen ungestort 15 15 15 15
schwere Lesestorung, findet sich aber (ggf. mit Hilfsmitteln) in bekannter und 10 10 10 10
unbekannter Umgebung zurecht
Sehen und Neglect | findet sich in bekannter, aber nicht in unbekannter Umgebung zurecht 5 5 5 5
findet sich auch in bekannter Umgebung nicht ausreichend zurecht (findet z. B.
eigenes Zimmer oder Station nicht / ibersieht oder stdBt an Hindernisse oder 0 0 0 0
Personen)
Summe C

Eingangskriterien der Phase C nach BAR (zutreffendes | Datum
ankreuzen)

Patient ist Gberwiegend bewuBtseinsklar, kommt einfachen Aufforderungen nach, seine
Handlungsféhigkeit reicht aus, um an mehreren TherapiemaBnahmen taglich von je etwa 30 Minuten
Dauer aktiv mitzuarbeiten

Patient ist kommunikations- und interaktionsféhig (ggf. unter Verwendung von Hilfsmitteln)

Patient ist teilmobilisiert (z. B. langere Zeit kontinuierlich zwei bis vier Stunden im Rollstuhl verbringend)

fur alltagliche Verrichtungen weitgehend auf pflegerische Hilfe angewiesen

bedarf keiner intensivmedizinischen Uberwachung/Therapie, da praktisch keine Gefahr fiir
lebensbedrohliche Komplikationen mehr besteht (vital-vegetative Stabilitat)

nicht mehr beatmungspflichtig

bestehende Begleiterkrankungen dirfen eine Mobilisierung nicht verhindern

keine konkrete Selbst- und Fremdgefahrdung (z. B. durch Weglauftendenz, aggressive Durchbriiche) und
keine schweren Stérungen des Sozialverhaltens. Kleingruppenfahigkeit (drei bis funf Patienten) muf
vorliegen und darf nicht durch schwere Verhaltensstérungen gefahrdet werden. Diese sollten nicht nur
kurzfristig beeinfluBbar sein
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